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P R O G R A M

MISTRZOSTW POLSKI 
NIEWIDOMYCH I SŁABOWIDZĄCYCH

W KOLARSTWIE  TOROWYM
 NIEWIDOMYCH I SŁABOWIDZĄCYCH

09-11.06.2023r PRUSZKÓW
09-06-2023 r.  - piątek  

do godz. 17:00
 - przyjazd ekip na miejsce zakwaterować

   Tor kolarski   Arena Pruszków ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków               
 - przygotowanie sprzętu
godz. 18:00 - 20:00 
- trening na torze kolarskim  

godz. 20:00 - 20:30
- kolacja (restauracja na torze)
10-06-2023 r. - sobota

godz.  7:30 

- śniadanie (restauracja na torze)

godz. 9.30 – 13.00
- eliminacje sprintu (200 m ze startu lotnego

- półfinał i finał sprintu (biegi  sprinterskie)                
godz. 13.30

- obiad (restauracja na torze)
godz. 17.00 -20.00
- Finał 1 km 
- sprint drużynowy mikstów

godz. 20.00

 - kolacja  (restauracja na torze)

11-06-2023 r.  - niedziela





godz.  7.00 

-  śniadanie (restauracja na torze)

godz.  9.30 – 13.00
-  eliminacje 3 km na dochodzenie 
-  eliminacje 4 km na dochodzeni
-  Finał 3 km na dochodzeń

-  Finał 4 km na dochodzenie 
godz.13.30

- obiad (restauracja na torze)                                    
